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PASTORALEÉcologie intégrale, 
une notion à revisiter 

L’étymologie du mot écologie envoie à 
une connaissance par l’expérience, car 
les termes grecs qui le composent, oikos 
et logos, comprennent des réalités de 
partage. Le terme logos (logie) signifie 
« recherche de la vérité » et « contenu 
intelligent ». Il trouve son fondement, 
selon la théologie des Pères de l’Église, 
dans le logos divin créateur. Oikos dé-
signe en grec la maison, un espace qui 
demande un savoir pour l’organisation 
du milieu habité. 

En effet, l’habitation a besoin de struc-
ture, d’ordre, de maintien. Une maison 
demande une manière ou une philoso-
phie de vivre l’espace, un modus viven-
di. Nous sommes nombreux aujourd’hui 
à être concernés par ce type de vie qui 
implique un ménage dont nous sommes 
responsables. Le terme intégral a ten-
dance à renfoncer ce type de responsa-
bilité, à lui donner du poids, car il com-
prend, en cadre synonymique, des mots 
comme complet, entier, total, achevé, 
accompli. Une dimension supplémen-
taire ressort de la définition donnée 
déjà en 1370 par Oresme (Éthiques, 

éd. A.D. Menut, VI, 11, p. 348, note 1) qui 
parle d’un fait « qui contribue à l’inté-
grité du tout ». 

Il s’agit donc quelque part d’une respon-
sabilité de tous, d’un souci pour l’intégri-
té et le bon fonctionnement d’une mai-
son. En dehors de tout intérêt immobilier 
pervers ou de volonté maléfique envers 
le prochain, personne n’a de gain en 
laissant une maison en ruine. 
C’est logique, c'est éco-logique ! 

Chaque année du 1er septembre au 4 octobre, nous sommes invités à célébrer 
la Saison de la création. Ce temps voulu par l'Église a pour but de nous inviter 
à prendre soin de notre Maison commune, à travers l'écologie intégrale. Quel 
beau et intéressant jeu de mots : écologie intégrale ! Quel risque, en même 
temps, de transformer une expression en slogan sans contenu ! 

Dans la Lettre apostolique Laudato si’, 
le pape François propose l’expression 
d’écologie intégrale. Elle comprend aus-
si l’idée de Maison commune, qui est 
notre monde, espace à vivre et à parta-
ger en pensant aux autres. Que ce soit le 
système d’organisation sociopolitique 
le plus avancé d’aujourd’hui ou le petit 
enfant qui reçoit une éducation, aucun 
ne devrait s’opposer à ce simple prin-
cipe de base. Et pourtant, combien de 
contradictions observons-nous à tous 
les niveaux… !
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Un concept récent
Le concept d’écologie intégrale est tout récent, 
mais la réalité qu’il couvre a été identifiée depuis 
longtemps par l’Église et a été exprimée différem-
ment par le magistère. Associer l’adjectif intégral 
au concept d’écologie démontre donc une volonté 
de ne pas diminuer et simplifier cette réalité à de 
seules pratiques de réduction de consommation 
et de recyclage, au-delà de leur importance : « Une 
écologie intégrale est aussi faite de simples gestes 
quotidiens par lesquels nous rompons la logique 
de la violence, de l’exploitation, de l’égoïsme. » (LS 
230) Comprendre le concept d’écologie intégrale 
c’est surtout de ne pas évacuer le concept de « bien 
commun », présent aussi dans la Doctrine sociale 
de l’Église. Le Catéchisme de l’Église catholique 
n° 1925 le formule en termes similaires : « Le bien 
commun comporte trois éléments essentiels : le 
respect et la promotion des droits fondamentaux 
de la personne ; la prospérité ou le développement 
des biens spirituels et temporels de la société ; la 
paix et la sécurité du groupe et de ses membres. »

Pour ce qui tient du projet qui se dégage dans Lau-
dato si’, il implique une écologie intégrale qui pré-
sume le respect de la personne humaine dans ses 
différentes dimensions, de l’autre, en particulier du 
plus faible, du plus pauvre et leur inscription dans 
une vie sociale digne. Par voie de conséquence un 
respect de la répartition des biens terrestres est 
supposé, en particulier de l’eau, pour éviter éga-
lement les possibles conflits. Il ressort de cette 
perspective qu’« il est fondamental de chercher des 
solutions intégrales qui prennent en compte les in-
teractions des systèmes naturels entre eux et avec 

les systèmes sociaux. Il n’y a pas deux crises sépa-
rées, l’une environnementale et l’autre sociale mais 
une seule et complexe crise socio-environnemen-
tale. » (LS 138-139) Pour trouver des solutions aux 
visées globales, il est alors nécessaire de considérer 
les multiples interactions entre les systèmes natu-
rels variés et les différents systèmes sociaux.

Aspects éthiques et dimensions spirituelles
L’ écologie intégrale amplifie le modèle consolidé par 
la science de l’écologie concentrée sur l’étude des 
écosystèmes, en considérant les aspects éthiques et 
les dimensions spirituelles concernant les rapports 
des personnes humaines entre elles et avec le monde 
vivant. Elle s’appuie conséquemment sur la culture, 
la famille, la communauté, les vertus morales, la re-
ligion et le respect du bien commun. L’écologie in-
tégrale montre ainsi ses différentes facettes : l’éco-
logie environnementale, économique, et sociale, 
l’écologie culturelle, l’écologie de la vie quotidienne, 
l’écologie vécue dans le respect du bien commun et la 
justice entre les générations.

L’écologie intégrale, expression souvent utilisée 
aujourd’hui, est proposée par le message pontifi-
cal (elle apparaît dix fois dans le texte) et comprend 
vraisemblablement plusieurs dimensions. Nous ne 
pouvons pas parler d’écologie intégrale sans penser 
à une écologie divine, car notre Dieu est une com-
munion d’amour en trois personnes. Nous-mêmes 
nous sommes corps, âme et esprit, ce qui relève 
d’une écologie personnelle intérieure. L’écologie 
humaine saisit la complexité des relations entre les 
personnes humaines dans leur extraordinaire diver-
sité. Enfin, nous arrivons actuellement à nous orien-

”Il n’y a pas deux crises séparées, l’une  
environnementale et l’autre sociale  
mais une seule et complexe crise socio- 
environnementale.
Laudato si'
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ter fondamentalement vers la richesse 
relationnelle avec le monde dans lequel 
nous vivons pour approfondir une éco-
logie environnementale. Les paroles du 
pape François sont dans ce sens édi-
fiantes : « Une écologie intégrale im-
plique de consacrer un peu de temps 
à retrouver l’harmonie sereine avec la 
création, à réfléchir sur notre style de vie 
et sur nos idéaux, à contempler le Créa-
teur, qui vit parmi nous et dans ce qui 
nous entoure, dont la présence ‘ne doit 
pas être fabriquée, mais découverte, 
dévoilée’. » (LS 225) 

L'importance des petits gestes
L’expression « écologie intégrale » fait 
l’objet du quatrième chapitre de Lau-
dato si’. Cette approche écologique 
rappelle l’importance des petits gestes 
quotidiens, mais propose essentielle-
ment une vision systémique de notre 
monde. Par vision systémique, on com-
prend une conception « globale et ar-
ticulée ». L’écologie intégrale embrasse 

la foi en Dieu, les relations aux autres et 
le lien que nous entretenons avec toute 
la création. Elle est accompagnée par le 
syntagme « écologie humaine » utilisé à 
cinq reprises. 

Écologie intégrale est une expression 
qui cerne donc une notion complexe, 
aux multiples dimensions qui enri-
chissent son sens. Dieu, sa création, 
l’homme qui en fait partie, sont en lien 
indéfectible dans une telle perspective. 
Ainsi, l’écologie intégrale connecte des 
plans dignes d’attention et nécessi-
teux de réaction : le souci des pauvres 
(réalité évoquée à de nombreuses re-
prises). « Quand on ne reconnaît pas, 
dans la réalité même, la valeur d’un 
pauvre, d’un embryon humain, d’une 
personne vivant une situation de handi-
cap – pour prendre seulement quelques 
exemples – on écoutera difficilement 
les cris de la nature elle-même. Tout est 
lié. » (LS 117)

Une perspective écologique  
et diaconale
L’ écologie intégrale est imbriquée ainsi 
avec la solidarité : une perspective uni-
taire écologique et diaconale qui peut 
très bien se dissiper quand l’arrogance 
et l’ignorance des réalités règnent. 
Nous pouvons aisément nous disso-
cier ou nous « déresponsabiliser » des 
questionnements des plus simples  : 
nous pouvons demander, comme nous 
pouvons aussi, ne pas demander à une 
personne, à une plante ou à un animal, 
s’ils ont soif. Si c'est le cas, nous pou-
vons réagir ou nous pouvons égale-
ment ne rien faire. C'est si simple !

L’expression devenue célèbre tout est 
lié, inhérente au concept d’écologie 
intégrale, est utilisée souvent dans le 
processus de réception de la lettre en-
cyclique. Comme l’écologie intégrale 
affirme que tout est interconnecté, il 
est possible, par voie de conséquence, 
d’analyser et d’évaluer les crises ac-
tuelles d’un point de vue interrelation-
nel. L’humanité dans son ensemble 
constitue désormais une même civili-
sation, et les problèmes mondiaux ap-
pellent des réponses mondiales, pour 
gérer des situations avec une envergure 
sans précédent, qui dépassent un cadre 
local, où l’on ne peut plus démondialiser 
ni l’écologie, ni l’économie, ni le marché 
de la science. L’humanité est appelée à 
concevoir et à appliquer des normes 
éthiques acceptées au niveau global. 
Pour faire des choix sages concernant le 
futur de l’humanité, il faut considérer la 
situation dans une perspective globale, 
voire cosmique. Le changement clima-
tique global a besoin d’une réponse et 
d’une réaction de nature systémique 
et globale. La théologie a la vocation 
de répondre au même défi de la même 
manière.

Adrian Crăciun
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”Louez et  
bénissez mon 
Seigneur, 
et rendez-lui 
grâce et servez-
le avec grande 
humilité. 



MÉDITATION

272024-33DISCIPLES AUJOURD'HUI

Cantique des 
créatures 

Très haut, tout-puissant, bon Seigneur,
à toi sont les louanges, la gloire  
et l’honneur, et toute bénédiction.
À toi seul, Très-Haut, ils conviennent 
et nul homme n’est digne de te 
mentionner.

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
avec toutes tes créatures, 
spécialement, monsieur frère Soleil, 
lequel est le jour, et par lui  
tu nous illumines. 
Et il est beau et rayonnant avec grande splen-
deur, de toi, Très-Haut,  
il porte la signification.

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
par sœur Lune et les étoiles,dans le ciel  
tu les as formées, claires, précieuses et belles.

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
par frère Vent,et par l’air et le nuage  
et le ciel serein et tout temps,
par lesquels à tes créatures tu donnes soutien.

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur Eau,
laquelle est très utile et humble, et précieuse et 
chaste.

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
par frère Feu par lequel tu illumines dans la nuit,
et il est beau et joyeux et robuste et fort.

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
par sœur notre mère Terre,
laquelle nous soutient et nous gouverne,
et produit divers fruits avec les fleurs colorées  
et l’herbe.

Loué sois-tu, mon Seigneur,
par ceux qui pardonnent pour ton amour
et supportent maladies et tribulations.
Heureux ceux qui les supporteront en paix,
car par toi, Très-Haut, ils seront couronnés.

Loué sois-tu, mon Seigneur,  
par sœur notre Mort corporelle,
à laquelle nul homme vivant ne peut échapper.
Malheur à ceux qui mourront  
dans les péchés mortels.

Heureux ceux qu’elle trouvera  
dans tes très saintes volontés,
car la seconde mort ne leur fera pas mal.

Louez et bénissez mon Seigneur,
et rendez-lui grâce et  
servez-le avec grande humilité.  
Amen.

Saint François d'Assise 




