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  Initiation au CREDO 

  « en atelier » 
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Man Hû est un outil de narration biblique et d’animation approprié pour l’enfance, 

l’adolescence, l’âge adulte, ainsi que pour des rencontres intergénérationnelles et 

œcuméniques. 

C’est un outil développé par le Centre Œcuménique de Catéchèse de Genève 

(COEC). 

Il s’inspire directement de l’approche catéchétique Godly Play®, notamment dans la 

façon de présenter les histoires bibliques, de les raconter, et dans les questions 

posées en fin de narration. 

Susciter un questionnement, chercher des pistes, des ébauches de réponses, 

voilà le type de spiritualité que la narration des Man Hû souhaite favoriser.  

 

Pour plus d’informations : www.man-hu.ch  
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Initiation au Credo « en atelier » 

CREDO = je crois 
 

Pour des adolescents 

 

Déroulement de l’atelier  (matériel pour 12 jeunes au maximum) 

Etape 1 Découverte de la foi chrétienne à travers le Symbole des apôtres 

Etape 2 Expression de ma foi à travers un choix d’objets 

Etape 3 Mise en commun de l’expression de notre foi en réduisant le nombre d’objets choisis 

Etape 4 Re-construction du Symbole des apôtres à travers un puzzle 

Etape 5 Profession de notre foi par la lecture du Credo, Symbole des apôtres 
 

Musique méditative pour aider à garder une ambiance silencieuse 

 
Explication du mot « symbole »  (littéralement = mettre // ensemble) 

Le mot « symbole » vient du grec (σύμβολον), súmbolon signifiant « objet coupé en deux dont les parties réunies à la suite 
d'une quête permettent aux détenteurs de se reconnaître ». 
Dans la tradition grecque, le symbole était constitué des deux morceaux d'un objet brisé (tesson de poterie). Lors de leur 
réunion, l’assemblage parfait constituait une preuve de leur origine commune, donc un signe de reconnaissance. 
 

L'antonyme littéral (= contraire) du mot « symbolique » est le mot « diabolique » (= ce qui divise). 

 
Le Credo ou Symbole des apôtres  =  Un signe de reconnaissance et de communion entre les croyants 

 
 
 Références bibliques   Le Credo, Symbole des apôtres 
 

 Auteurs et dates de création Pauline Lodder et Michel Eberlé (2011), revu par Fabienne Gigon (2020) 

 Adaptation pour la DOC  Nicole Renevey, Mireille Yerly, Liliana Favre et Emmanuel Rey (2024) 
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Objectifs de la démarche 

 

 

 Trouver des mots pour exprimer sa foi à l’aide de différents objets 

 Permettre aux jeunes d’argumenter leurs choix 

 A la fin de l’atelier, trouver une base commune (racine) pour partager sa foi 

 

 

L’objectif de ce Man Hù est de découvrir la profession de foi chrétienne à travers un moyen 
pédagogique, ce en vue d’un approfondissement.  

Ce n’est pas une catéchèse sur le Credo mais une présentation globale de ce dernier. 
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Contenu pour 12 participants 
 

• 12 coupes en métal 

• 1 sonnette de table 
 

• 10 baluchons contenant chacun : 

- 12 lumignons de couleur 

- 12 cœurs en bois 

- 12 bibles 

- 12 colombes 

- 12 sandales en cuir 

- 12 croix en bois 

- 12 arbres en bois 

- 12 bonhommes en bois 

- 24 pierres en verre 

- 12 fleurs 
 

• 1 porcelaine partagée en deux 

• 1 puzzle avec le texte du Credo 

• 1 parchemin avec le texte du Credo 

• 13 signets avec le texte du Credo 

• 1 livret-déroulement 
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NARRATION 

 

 

 

Etape 1 
Découverte de la foi chrétienne à travers le 
Symbole des apôtres 

 

 

Quand on entre dans une église, on fait le signe 
de la croix avec l’eau bénite. 
C’est le rappel de notre baptême où nous avons 
été accueillis dans la communauté chrétienne 
au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

 

Pour nous les chrétiens, croire c’est faire 
confiance à l’amour de Dieu. 
 

Lorsque nous proclamons notre foi à travers le 
Credo, nous exprimons notre engagement dans 
l’alliance avec Dieu qui a été scellé au moment 
de notre baptême. 
 

Le Credo exprime également le contenu de 
notre foi : Dieu est Père, Fils et Esprit Saint. 
 

On l’appelle aussi le Symbole des apôtres.  

 

GESTUELLE 

 

 

 

 

 

 

 

Les jeunes sont disposés en 

cercle, assis sur le sol ou  

autour d’une table 
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Le Symbole des apôtres est appelé ainsi 
parce qu’il est le résumé fidèle de la foi des 
apôtres. Cela ne signifie pas qu’il a été 
rédigé par les douze mais que ceux-ci ont 
écrit ce qui était important à transmettre pour 
que la foi se perpétue. 

On sait qu’historiquement le Credo a pris 
plusieurs siècles à être formulé et a été la 
source de nombreux débats. 

 

 

 

Nous allons découvrir le texte du Symbole 
des apôtres. Je vous propose de l’écouter 
une première fois, sans commentaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déposer au centre le texte 

du Credo photocopié sur un 

papier parchemin 

 

 

 

L’animateur lit lentement le 

Credo 
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Etape 2 
Expression de ma foi à travers un choix 
d’objets 
 

 

Qu’est-ce qui pourrait représenter ma foi ? 

 

 

 

 

Chacun de vous va recevoir une coupe pour 
y déposer des objets pouvant représenter sa 
foi. 

 

 

 

 

A partir des objets présentés dans ces 
différents baluchons, vous avez 5 minutes 
pour choisir 5 objets qui représentent votre 
foi personnelle. 
En silence, vous les déposez dans votre 
coupe, puis vous retournez vous asseoir. 

 

Pas de stress, il y a suffisamment d’objets pour chacun ! 

 

 

Déposer les 10 baluchons 

contenant les différents objets 

sur le sol (ou sur la table), au 

centre du groupe 
 

 

 

 

Distribuer les coupes en métal, 

1 par jeune (12 au maximum) 

 

 

 

 

Ouvrir les baluchons pour y 

découvrir leurs contenus 

respectifs 

Chacun se lève et va choisir 

les 5 objets qui pourraient 

représenter sa foi 
 

Sonner la cloche au bout de 

5 minutes 
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Je vous invite à vous asseoir et à regarder en 
silence les objets que vous avez choisis et qui 
représentent votre foi aujourd’hui ! 

 

 

Je vous invite à regarder les coupes des autres, 
toujours en silence. 

 

 

 

La difficulté dans l’Histoire de l’Eglise, et 
aujourd’hui encore, ce n’est pas tellement de 
CROIRE car tout être humain croit en quelqu’un 
ou en quelque chose... 

La difficulté est de croire à quelqu’un ou à 
quelque chose ENSEMBLE. 
La difficulté est de se mettre d’accord pour avoir 
une expression de foi commune ! 

 

 

 

Les jeunes sont assis en cercle, 

en silence 
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   Etape 3 
Mise en commun de l’expression de 
notre foi en réduisant le nombre d’objets 
choisis 

 

Vous allez maintenant vous mettre par deux 
pour échanger sur vos objets, partager sur 
leur signification pour chacun de vous. 
 

Ensuite, vous allez vous mettre d’accord 
pour n’avoir au final plus que 5 objets pour 
les deux. 
 

Vous avez 5 minutes pour cela.  
 

Vous êtes donc deux personnes avec 5 
objets communs qui expriment votre foi. 
 

Ensuite, vous allez encore réduire le nombre 
de groupes, donc 2 groupes de 6 personnes. 
 

Faites le même exercice qu’auparavant. 
 

Vous avez 5 minutes pour cela. 
 

Adapter les groupes selon le nombre de participants  

 

Je vous invite à vous remettre tous ensemble 
pour ne former qu’un seul grand groupe et ne 
choisir que 5 objets communs. 
 

Vous avez 5 minutes pour cela. 
 

Ce sera alors la représentation de la foi du 
groupe ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonner la cloche au bout de 

5 minutes 

 

 

 

 

Sonner la cloche au bout de 

5 minutes 

 

 

 

Sonner la cloche au bout de 

5 minutes 
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Questionnement personnel 

 

 Je réfléchis à la manière dont nous sommes arrivés à nous mettre d’accord… 

Était-ce dans le respect les uns des autres, dans l’écoute et la tolérance ? 
 

 Est-ce que cette démarche a été facile pour moi ? 
 

 Est-ce que je me retrouve dans les 5 objets qui expriment la foi du groupe ?  

 

 

 

 Après ce temps de réflexion personnelle, l’animateur relève : 

 1. Que la foi est un acte personnel : c’est ma réponse libre à Dieu qui se révèle. 

 2. Que je ne peux pas croire seul, comme je ne peux pas vivre seul. Chaque croyant est 

     comme un maillon dans la grande chaîne des croyants. La foi est un acte personnel, 

     certes, mais ce n’est pas un choix individuel : ce choix a un caractère relationnel et 

     communautaire. Je ne peux pas croire sans être porté par la foi des autres et, par ma foi, 

     je contribue à porter celle des autres. (cf articles page 12) 
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A l’attention de l’animateur 

 

« La foi est un acte personnel : la réponse libre de l’homme à l’initiative de Dieu qui se révèle. 

Mais la foi n’est pas un acte isolé. Nul ne peut croire seul, comme nul ne peut vivre seul. Nul ne 

s’est donné la foi à lui-même comme nul ne s’est donné la vie à lui-même. Le croyant a reçu la 

foi d’autrui, il doit la transmettre à autrui. Notre amour pour Jésus et pour les hommes nous 

pousse à parler à autrui de notre foi. Chaque croyant est ainsi comme un maillon dans la 

grande chaîne des croyants. Je ne peux croire sans être porté par la foi des autres et, par ma 

foi, je contribue à porter la foi des autres ». (Catéchisme de l’Eglise catholique n°166) 

 

« La foi est certainement un acte personnel et, cependant, ce n’est pas un choix individuel et 

privé; il a un caractère relationnel et communautaire. Le chrétien est né du sein maternel de 

l’Eglise; sa foi est une participation à la foi ecclésiale qui le précède toujours. En fait, son acte 

de foi personnel représente la réponse à la mémoire vivante d’un événement que l’Eglise lui a 

transmis. Par conséquent, la foi du disciple du Christ n’est allumée, soutenue et transmise que 

dans la communion de la foi ecclésiale, où le « je crois » du baptême se conjugue avec le 

« nous croyons » de toute l’Eglise. Chaque croyant s’unit donc à la communauté des disciples 

et s’approprie la foi de l’Eglise. Avec l’Eglise, peuple de Dieu sur le chemin de l’histoire et 

sacrement universel du salut, il participe de sa mission ». (Directoire pour la catéchèse n°21) 
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  Etape 4 

Re-construction du Symbole des apôtres à 

travers un puzzle 

 

A un moment donné, dans l’Histoire des 
premiers chrétiens, les apôtres ont « mis 
ensemble » ce qui faisait leur foi. Cette mise 
en commun a donné, au fil du temps et à 
travers les conciles, le Credo, appelé aussi le 
Symbole des apôtres. 
 

Symbole « sym // bole » est un mot latin et 
grec, qui signifie « mettre // ensemble ». 
(Sym = ensemble // Bole = bolere = mettre) 

Le symbole était donc un objet de reconnais-
sance, coupé en deux parties, qui permettait 
à deux personnes de se reconnaître en les 
emboîtant. 
 

Les apôtres ont voulu mettre ensemble ce qui 
faisait leur foi, comme les deux parties du 
symbole, pour ne faire plus qu’une profession 
de foi commune, soudée, cimentée par l’Esprit 
Saint. Ainsi, ils ont eu une même base solide 
pour construire l’Eglise du Christ. 

 

Le Symbole des apôtres - le CREDO - est 
donc un signe de reconnaissance et de 
communion entre les croyants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rappeler le sens du mot 

SYM // BOLE en montrant les 

deux parties de l’assiette 
 

Faire la démonstration en faisant 

se rejoindre les deux parties de 

l’assiette 
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Le Credo formule donc la foi des apôtres, 
c’est-à-dire tout ce qu'ils ont voulu nous 
transmettre. Il est le résumé fidèle de leur foi. 
 

Pour construire l'Église du Christ, dans les 
tous premiers temps, il fallait savoir sur quoi 
elle se basait, quel en était le socle. 
 

Ce résumé de la foi était aussi utile pour les 
candidats au baptême. 
 

Aujourd’hui encore, à chaque messe, nous 
redisons notre foi par la profession du 
Symbole des apôtres. 

 

Vous avez reçu chacun/e 1 morceau du 
puzzle. 

Je vous invite à vous lever et à mettre 
ensemble toutes ces pièces. 
 

 

 

Etape 5 
Profession de notre foi par la lecture du 
Credo, Symbole des apôtres 
 

Le puzzle est reconstitué, ainsi le texte du 
Credo apparaît. 

Nous allons donc professer tous ensemble le 
Credo à l’aide des signets 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribuer à chacun/e 1 pièce du 

puzzle  

 

Les participants se lèvent pour 

reconstituer le puzzle 

 

A la fin de cette démarche, 

s’asseoir à nouveau 

 

 

 

 

Distribuer à chacun le signet avec 

les paroles du Credo 
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La démarche que nous venons de vivre nous a permis de nous familiariser avec le texte 

du Credo 

 

 

Questionnement personnel 
 

 Comment ce texte résonne-t-il en moi ? 

 Qu’est-ce qu’il me dit de ma foi ? 

 

Rester en silence pour répondre à cette question et/ou échanger si le temps le permet 

 

 

 

 

 

  Possibilité d’acheter des signets du CREDO à la Doc 

  pour les offrir aux jeunes qui ont vécu cette démarche 

      CHF 1.50/pce 


