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Man Hû est un outil de narration biblique et d’animation approprié pour l’enfance, l’adolescence, l’âge 

adulte, ainsi que pour des rencontres intergénérationnelles et œcuméniques. 

C’est un outil développé par le Centre Œcuménique de Catéchèse de Genève (COEC). 

Il s’inspire directement de l’approche catéchétique Godly Play®, notamment dans la façon de présenter 

les histoires bibliques, de les raconter et les questions posées en fin de narration. 

Susciter un questionnement, chercher des pistes, des ébauches de réponses, 

voilà le type de spiritualité que la narration des Man Hû souhaite favoriser.  

 

Pour plus d’informations : www.man-hu.ch  
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Conseils pour la narration 

• Apprendre le récit par cœur, pas seulement le mémoriser mais surtout l’apprendre avec le cœur, entrer 

  en alliance avec le récit, le méditer, l’intérioriser. 

• Se poser, prendre du temps, raconter lentement, de façon à sortir du rythme rapide habituel. 

• Ne pas regarder les participants mais regarder le récit, car il est bien que le regard des participants soit 

  sur le récit et non sur le narrateur. C’est le récit qui est au centre. La Parole de Dieu parle par elle-même. 

• Avoir répété plusieurs fois avec le matériel en donnant de l’importance aux gestes : 

  chaque geste a une signification. 

• Avoir un fond neutre et des vêtements neutres. Pour les femmes, attention au décolleté car parfois il faut 

  se pencher. Ne pas porter de foulard qui pourrait pendre ou des bijoux qui font du bruit. 

 

 

 

 

Référence biblique : Kamishibaï Don Bosco « Le chemin de croix de Jésus » 

     Adaptation française par un collectif 

 

Auteurs et date de création du Man Hû : 

Nicole Renevey, Liliana Favre, Mireille Yerly, La Doc Fribourg, Février 2025 
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  Contenu 

 

• 3 tissus gris chiné (chemin) 

• 1 tissu doré (suite du chemin) 

• 10 pierres plates (chemin) 

• 11 images (illustrations du texte) 

• 11 petits tissus ocres 

• Porte de Jérusalem 

• 2 branches de palmier 

• 1 pain plat 

• 1 chaîne 

• 1 image de la couronne d’épines 

• 2 croix noires 

• 1 croix noire sur un support 

• 1 petit tissu en lin beige (linge de Véronique) 

• 1 pierre (tombeau) 

• 1 tissu noir (tombeau) 

• 1 tissu blanc satiné (Résurrection) 

• 1 croix ouverte (Résurrection) 

• 1 bougie blanche (Résurrection) 

• 1 colombe et 1 tissu jaune (Esprit Saint) 

• Allumettes 

• 2 déroulements 
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NARRATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus entre dans une grande ville, juché 

sur un petit âne. La ville s'appelle 

Jérusalem. Beaucoup de gens sont au 

bord de la route. Ils étendent des nattes 

et des vêtements sur le sol. Ils agitent 

des branches de palmier et acclament 

Jésus car ils croient que Jésus est un 

roi. C'est pourquoi ils chantent et crient : 

« Hosanna, béni soit le roi d’Israël ! ». 

GESTUELLE 

 

Préparer le chemin (3 tissus gris 

chiné mis bout à bout, suivis d tissu 

doré) 

Ajouter quelques pierres réparties 

tout au long du chemin 

Déposer, à l’envers et dans l’ordre, 

les 11 images sur le chemin 

Déposer les petits tissus ocres près 

de chaque image. Les différents 

éléments à ajouter au fil de la 

narration seront déposés sur ceux-

ci 

 

 

 

Retourner l’image n°1 

 Déposer la porte de Jérusalem 

 Déposer les branches de 

palmier 
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Jésus sait qu'il doit mourir bientôt. 

Alors, il veut célébrer une dernière fois 

la pâque avec ses disciples. Tous sont 

assis autour de la table. Jésus prend 

du pain et du vin, puis il remercie Dieu. 

Il rompt le pain et dit : « Ceci est mon 

corps, mangez-en tous ». Puis, il prend 

la coupe de vin et dit : « Ceci est mon 

sang, buvez-en tous ». « Quand je ne 

serai plus là, vous devrez toujours 

célébrer cela ensemble, ainsi vous ne 

m'oublierez pas ! ». 

 

C'est la nuit. Jésus va avec trois 

disciples dans un jardin. Il a très peur. 

Il leur dit : « Aujourd'hui, quelque 

chose de difficile pèse sur moi. 

Attendez ici et priez ! ». Alors, il 

s’éloigne pour prier  lui aussi : « Mon 

père, aide-moi ! Si tu peux, empêche 

ce fardeau ! Mais ne fais pas comme je 

le veux, mais comme tu le veux ! ». 

Puis Jésus retourne vers ses amis 

mais il les trouve endormis. Des 

soldats arrivent et arrêtent Jésus. 

 

Retourner l’image n°2 

 Déposer un pain plat 

 

 

 

 

 

 

 

Retourner l’image n°3 

 Déposer une chaîne 
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Toute la nuit, Jésus est interrogé. 

Beaucoup d'hommes disent des 

mensonges sur lui. Ils crient : « Jésus 

doit mourir ! ». Finalement, Jésus est 

condamné à mort par le gouverneur 

romain Pilate. On lui met une couronne 

d’épines sur la tête et on le fait sortir. 

Devant la ville de Jérusalem, sur la 

colline du Golgotha, Jésus va mourir 

sur une croix. Mais d’abord, il doit 

porter sa croix. Beaucoup de gens sont 

sur le chemin et regardent. 

 

 

 

La croix est grande et le chemin est 

long. Jésus n'a bientôt plus de force 

pour la porter. Elle est si lourde qu'il 

tombe plusieurs fois. 

 

Retourner l’image n°4 

 Déposer une image de la 

couronne d’épines 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retourner l’image n°5 

 Déposer une première croix 

noire 
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Un homme revient des champs. Il  

s'appelle Simon. Les soldats voient qu’il 

est grand et fort. Alors ils lui ordonnent : 

« Viens ici et aide le condamné à porter 

sa croix ! ». Simon et Jésus soulèvent 

ensemble la lourde croix sur leurs 

épaules et la portent sur le chemin 

pierreux. 

 

 

 

 

Tout au long du chemin, beaucoup de 

gens sont là et regardent. Une femme 

aussi est là. Elle s’appelle Véronique. 

Elle voit que Jésus n’a plus la force de 

porter la lourde croix. Elle le regarde 

tristement et se demande de quelle 

façon elle peut l'aider. Elle lui tend un 

mouchoir afin qu'il puisse essuyer la 

sueur de son visage. 

 

Retourner l’image n°6 

 Déposer une deuxième croix 

noire 

 

 

 

 

 

 

 

Retourner l’image n°7 

 Déposer un petit tissu beige 

en lin 
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Jésus atteint enfin la colline du 

Golgotha, son chemin s’arrête là. C’est 

ici qu’il doit mourir. Les soldats enlèvent 

ses vêtements et le clouent sur la croix. 

Puis ils redressent la croix. C’est le 

milieu de la journée, pourtant tout 

devient sombre. Les gens sont  

effrayés. Jésus prie : « Mon Père,  

pardonne-leur car ils ne savent pas, ce 

qu’ils font ! ». Et Jésus meurt. 

 

 

Jésus est mort. Il est enlevé de la croix 

et étendu aux pieds de sa mère. Marie 

le prend encore une dernière fois dans 

ses bras. Elle est tellement triste.  

Puis les amis de Jésus l’enveloppe 

dans un drap de lin et le dépose dans 

un tombeau. C'est une caverne qui est 

creusée dans un rocher. Une grande 

pierre est roulée devant l’entrée. Trois 

amies de Jésus sont là aussi. Elles 

sont très tristes et pleurent. 

 

Retourner l’image n°8 

 Déposer une troisième croix 

noire fixée sur un socle 

 

 

 

 

 

 

 

Retourner l’image n°9 

 Déposer une pierre sur un 

tissu noir 

 

 

 

Rester en silence 
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Très tôt le matin du troisième jour, les 

amies vont au tombeau. Elles veulent 

enduire le corps de Jésus avec de 

l'huile et des aromates. Elles s'effraient 

et disent : « La grande pierre est 

roulée ! Le tombeau est vide ! Où est  

Jésus ? ».  

Elles voient un ange qui leur dit : 

« Jésus n’est plus ici. Dieu l’a fait 

revenir à la vie ! ». Les femmes ont 

peur mais l’ange leur dit : « N’ayez pas 

peur ! Jésus est vivant, Il est 

ressuscité et vous le verrez bientôt ! ». 

 

 

Utiliser la dernière partie du 

chemin, sur le tissu doré 

 

 

 

Retourner l’image n°10 

 Déposer un tissu blanc satiné 

 Déposer une croix ouverte 

 Déposer une bougie blanche 

et l’allumer 

 

Ensemble, à haute voix, dire 

« Jésus est ressuscité ! » 

 

 



 11 

   
 

 

 

Le soir, les disciples de Jésus sont 

ensemble. Ils ont peur, c’est pourquoi 

ils ont fermé toutes les fenêtres et 

toutes les portes. Tout à coup, Jésus 

est là au milieu d’eux.  

Il leur dit : « La paix soit avec vous ! ». 

Jésus leur montre ses blessures. Alors 

ils le reconnaissent : « c’est vraiment 

Jésus ! ». Les disciples sont très 

heureux. Jésus leur dit : « N’ayez pas 

peur ! Allez vers tous les hommes et 

dites-leur que Dieu les aime ! ». Puis il 

leur dit : « Je vous donnerai la force de 

Dieu. C’est le Saint-Esprit. Ainsi je serai 

toujours avec vous ! ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retourner l’image n°11 

 Déposer une colombe 

 


