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1. Atelier biblique sur un symbole de l’Esprit-Saint : l’huile 
 
1 Samuel 16, 1-13 
 
01 Le Seigneur dit à Samuel : « Combien de temps encore seras-tu en deuil à cause de Saül ? Je 
l’ai rejeté pour qu’il ne règne plus sur Israël. Prends une corne que tu rempliras d’huile, et pars 
! Je t’envoie auprès de Jessé de Bethléem, car j’ai vu parmi ses fils mon roi. 03 [...] je t’indiquerai 
moi-même ce que tu dois faire et tu me consacreras par l’onction celui que je te désignerai. »  
06 Lorsqu’ils arrivèrent et que Samuel aperçut Éliab, il se dit : « Sûrement, c’est lui le messie, lui 
qui recevra l’onction du Seigneur ! » 07 Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne considère pas son 
apparence ni sa haute taille, car je l’ai écarté. Dieu ne regarde pas comme les hommes : les 
hommes regardent l’apparence, mais le Seigneur regarde le cœur. »  
08 Jessé appela Abinadab et le présenta à Samuel, qui dit : « Ce n’est pas lui non plus que le 
Seigneur a choisi. » 09 Jessé présenta Shamma, mais Samuel dit : « Ce n’est pas lui non plus que 
le Seigneur a choisi. » 10 Jessé présenta ainsi à Samuel ses sept fils, et Samuel lui dit : « Le 
Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. » 11 Alors Samuel dit à Jessé : « N’as-tu pas d’autres 
garçons ? » Jessé répondit : « Il reste encore le plus jeune, il est en train de garder le troupeau. 
» Alors Samuel dit à Jessé : « Envoie-le chercher : nous ne nous mettrons pas à table tant qu’il 
ne sera pas arrivé. »  
12 Jessé le fit donc venir : le garçon était roux, il avait de beaux yeux, il était beau. Le Seigneur 
dit alors : « Lève-toi, donne-lui l’onction : c’est lui ! » 13 Samuel prit la corne pleine d’huile, et lui 
donna l’onction au milieu de ses frères. L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir de ce 
jour-là.  
Quant à Samuel, il se mit en route et s’en revint à Rama.  
 

2. Atelier liturgique : Une hymne à l’Esprit-Saint 
 
Le Veni Sancte Spiritus, appelée parfois la séquence dorée, est la séquence chantée lors de la fête de 
la Pentecôte. Elle est généralement attribuée à l'archevêque de Cantorbéry Étienne Langton. (XIIIe 
siècle) 
 

Viens, Esprit-Saint, 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 
 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 
 

Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes 
adoucissante fraîcheur. 
 

Dans le labeur, le repos, 
dans la fièvre, la fraîcheur, 
dans les pleurs, le réconfort. 
 

O lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime 
le cœur de tous tes fidèles. 
 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 
 

Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 
 

Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 
 

A tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient 
donne tes sept dons sacrés. 
 

Donne mérite et vertu, 
donne le salut final 
donne la joie éternelle.                     Amen 
 



 

 

• Consignes et questions pour la discussion autour des hymnes liturgiques :  
 

1. Repérer dans l’hymne les différents symboles qui sont utilisés pour parler de l’Esprit-
Saint.  

2. Repérer les actions qui sont attribuées à l’Esprit-Saint.  
3. Y a-t-il l’une ou l’autre expression, phrase ou paragraphe qui me touche 

particulièrement ?  
 
 
 

3. Les rites de la confirmation 
 
 

• Imposition des mains 
 

Dieu très bon, 
Père de Jésus, le Christ, notre Seigneur, regarde ces baptisés sur qui nous imposons les mains : 
Par le baptême, tu les as libérés du péché, tu les as faits renaître de l’eau et de l’Esprit ; comme 
tu l’as promis, répands maintenant sur eux ton Esprit-Saint ;  
Donne-leur en plénitude l’Esprit qui reposait sur ton Fils Jésus : 
esprit de sagesse et d’intelligence, esprit de conseil et de force, 
esprit de connaissance et d’affection filiale remplis-les de l’esprit d’adoration. 
Par Jésus Christ, notre Sauveur, qui est vivant pour les siècles des siècles.  
  

R/ Amen. 

 
• Chrismation 

 
Mgr l’évêque enduit son pouce de Saint-Chrême, pose la main sur la tête du candidat et traçant le signe de la croix sur le front il dit : 

 

N., sois marqué(e) de l’Esprit-Saint, le don de Dieu.  

 

R/. Amen.  
 
  



4. Les fruits de l’Esprit-Saint 
 

1. L’amour :  Source de toute vie chrétienne. Toute la loi est contenue dans un seul commandement : 
« Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » (Ga 5,14). Et c’est l’Esprit saint qui va verser dans nos 
cœurs l’amour même de Dieu (Rom 5,5). Amour gratuit qui n’attend rien en retour. 

2. La joie : Ne dépend pas des circonstances extérieures. Cet aspect de l'amour fait confiance à Dieu, 
même dans les circonstances les plus difficiles. La joie qui subsiste au sein de la souffrance ne peut 
que découler de la grâce de Dieu, comme celle par exemple de la joie de notre salut (Lc 10,20 ; Ps 
51,12). 

3. La paix : Elle désigne avant tout la paix avec Dieu. Si nous avons trouvé la paix avec Dieu, nous 
devons, par la puissance de l’Esprit en nous, nous efforcer de vivre en paix avec nos frères et nos 
sœurs dans l’Église (Rom 14,19) pour que l’unité de l’Esprit soit gardée par le lien de la paix (Ép 4,3) ! 
De même, cherchons à vivre en paix avec tous les hommes (Rom 12,18). 

4. La patience : Elle décrit la persévérance dans l’épreuve. Être patient, c’est savoir supporter, 
attendre, faire preuve de sympathie et de compréhension envers notre frère malgré ses faiblesses 
et ses péchés (Ép 4,2). En puisant dans la patience dont Jésus a fait preuve à notre égard, usons de 
patience les uns envers les autres (1 Tm 1,16). 

5. La bienveillance : Elle est la disposition d’accueillir favorablement dans son cœur l’autre, tel qu’il 
est. La bienveillance recherche les occasions de faire le bien envers tous les hommes. 

6. La bonté : Être bon, c’est être compatissant et faire du bien à son prochain. 
7. La foi ou la fidélité : Être fidèle, c’est être loyal et fiable dans nos affections, nos pensées, nos 

engagements. La fidélité et la confiance constituent le fondement sans lequel la société, le couple 
et la famille ne peuvent subsister ! 

8. La douceur : La douceur intérieure est synonyme d’humilité. Un homme humble, animé d’un esprit 
de douceur, ne se préoccupe pas de son honneur (Ga 5,26). Les personnes douces sont calmes, 
donnent une impression reposante ; elles sont facilement abordables ; on sent auprès d’elles que 
l’on est accueilli. « Mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur. » nous dit Jésus 
(Mt 11,29) Il nous dit aussi dans les béatitudes : « heureux les doux… »  

9. La maîtrise de soi : Cette vertu consiste à placer notre « vieille nature » pécheresse sous le contrôle 
de l’Esprit et à ne pas accomplir les désirs de la chair (Ga, 5,16). C’est aussi la retenue par rapport à 
la colère, aux paroles, aux désirs, à la passion pour l’argent ou le pouvoir… 

 
« Ce que l’Esprit fait dans votre être intérieur se voit à l’extérieur ! » 
L’expression « le fruit de l’Esprit » indique une action : 
– surnaturelle de Dieu, 
– globale, touchant tout l’être, harmonieuse, équilibrée dans ses effets, 
– progressive tout au long de la vie, 
– tranquille, paisible, attirante. 
 


